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9  Hébergements

Vic-​sur-​Seille (57630)
Gîte 259 : 57630 Vic-​sur-​Seille, 06 72 03 85 47.
Chambres d’hôtes et gîte rural Château Mesny  : 

57630 Vic-​sur-​Seille, 06 88 29 24 95, www.gites57.com.
Gite rural H57G004315  : 57630  Vic-​sur-​Seille, 

03 87 05 74 24.
Camping de la zone de loisirs de la Tuilerie : Vic-​sur-​

Seille, 03 87 01 19 00, www.camping-​la-​tuilerie.com.

Marsal (57630)
Pavillon du Gouverneur : 57630 Marsal, 03 87 01 14 54.

Mulcey (57260)
Relais équestre-​chambres d’hôtes  : 57260  Mulcey, 

06 30 20 42 58, www.relaisequestredelaseille.com.

Blanche-​Église (57260)
Gîte de groupe de Blanche-​Eglise  : 57260  Blanche-​

Église, 06 50 48 03 53, www.gites57.com.

Dieuze (57260)
Meublé de tourisme : 57260 Dieuze, 06 87 70 06 32.
Chambres d’hôtes « Chez Régine »  : 57260  Dieuze, 

06 86 14 55 37, www.chezregine.fr.

Lindre-​Basse (57260)
Chambres d’hôtes de Lindre-​Basse  : 57260  Lindre-​

Basse, 06 80 07 62 56.

Tarquimpol (57260)
Domaine d’Alteville : 57260 Tarquimpol, 06 72 07 56 05, 

www.chateaudalteville.com.

Gondrexange (57815)
Camping Les Mouettes  : 57815  Gondrexange, 

03 87 25 06 01 ou 06 45 29 83 21.

Grandfontaine (67130)
Abri Entre deux Donons : 67130 Grandfontaine.

GR®5 de Brin-​sur-​Seille au col de l’Engin

Le GR®5 (Sentier Européen E2) relie la mer du Nord à la Méditerranée. Venant de Rotterdam aux 
Pays-​ Bas, il traverse la Belgique et le Luxembourg pour entrer dans le département de la Mo-
selle. Il prend alors la dénomination « La Grande Traversée de La Lorraine » jusqu’au col de l’Engin à 
la limite du Bas-​Rhin. Depuis la frontière à Apach, il suit la rive droite de la Moselle en passant 
par Sierck-​les-​Bains, Vigy pour rejoindre Metz. Puis après Gorze il entre en Meurthe-​et-​ Moselle 
(166 km), pour revenir en Moselle au pont de de Brin-​sur Seille et se dirige ensuite vers l’est 
en passant par Vic-​sur-​Seille, Marsal, Dieuze, le pays des étangs (Lindre, Stock, Gondrexange). 
Après Saint-​Quirin et Abreschviller, le sentier s’élève en direction du col du Donon et entre dans 
le département du Bas-​ Rhin au col de l’Engin.

Dénivelée positive :  
2328 m 

Dénivelée négative :  
1731 m

196 m

826 m

Comité
• Comité de la Moselle : Academos  
Cité des Sports et de la Jeunesse, 2 Rue Plénière, 
57420 Verny, https : //moselle.ffrandonnee.fr.

RFN57-​GR 5 -​ Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2025. FFRandonnée-​57

GR®5 de Brin-​sur-​
Seille au col de 
l’Engin 5 jours
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42  Poursuivre. Passer devant un abri du club vosgien, traverser le carrefour et arriver à la Borne Brignon 
(654m).(pierre millière romaine).

De la borne Brignon au col de l’Engin 5 km 1 h 30

43  Virer à gauche. S. Et poursuivre en sous-​bois. Après une 2e pierre milliaire romaine contourner par 
l’ouest, la tête de la Croix-​Simon, puis Malecôte et passer devant une troisième pierre millière. Emprunter la 
D 44 à droite sur 150m et arriver au col de l’Engin (789m)

Source de la Sarre Blanche et de la Sarre Rouge à 100m de part et d’autre du sentier. Arriver à gauche du 
GR 53 qui vient d’Urmatt, voir topoguide Crête des Vosges. Du côté gauche (est) de la D 44, poursuivre (sud) 
par le chemin parallèle de la route et à atteindre le col Entre les-​Deux-​Donons. (823 m). 44 

GR®5 de Brin-​sur-​Seille au col de l’Engin
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GR®5 de Brin-​sur-​Seille au col de l’Engin

Du Pont de Brin-​sur-​Seille à Attilloncourt 2,2 km 35 min

1  Dans le virage après le pont, monter tout droit par le chemin de terre, il passe en bordure du plateau. 
Emprunter la D 77 à droite jusqu’à Attilloncourt.

D’Attilloncourt à Grémecey 3,9 km 1 h

2  À la mairie, tourner à gauche et monter par la petite route jusqu’au bois. Au carrefour, prendre la route 
à droite, passer le réservoir puis descendre à Grémecey.

De Grémecey à Salonnes 10,8 km 2 h 55

3  À l’église, tourner à gauche. Franchir le ruisseau, et grimper sur le plateau. Prendre le chemin de terre 
à gauche. Parallèle à la ligne de Crête, il mène à la forêt.Poursuivre sur le Route Forestière de la Belle Fille 
jusqu’à la Route Forestière du Milieu.

4  Prendre à droite sur cette route, puis bifurquer à droite sur la Tranchée de l’Étoile pour atteindre le 
carrefour de la Croix de l’Homme.

5  Poursuivre tout droit pour atteindre le Chemin de la Reine.

Le chemin de la Reine rappelle le voyage que fit Marie Leszczynska,  fille du roi de Pologne, de Metz à Paris 
en 1725, pour épouser le roi Louis XV.

6  Suivre ce chemin à droite sur 800 m.

Tourner à gauche et franchir le Majurin.

7  S’engager à droite sur la sente herbeuse qui domine le vallon, traverser la combe, puis monter en 
écharpe dans le bois de la Marchande. Traverser la N74 et descendre par la route à Salonnes. Franchir la 
petite Seille et atteindre la mairie.
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De Saint-​Quirin à Abreschviller 5,4 km 1 h 25

34  200 m avant l’église, prendre à gauche la rue qui vire à droite, franchir le ruisseau de Saint-​Quirin 
(308 m) et tourner à gauche puis à droite pour longer la petite vallée de l’Engenthal. Dépasser le terrain de 
camping et le plan d’eau et poursuivre sur 400 m

35  Prendre le chemin forestier à gauche sur 100m, puis monter par le sentier à droite et parvenir au 
carrefour des Deux-​Croix (419 m).

36  Charmant village forestier étiré le long de la Sarre Rouge dans un cadre de verdure et de calme. Possi-
bilités de découvertes naturelles, historiques, culturelles et gastronomiques, train touristique.

A partir d’Abreschviller, le GR entre dans le massif vosgien. Entre mi-​novembre et mi-​avril, selon les années, 
la neige peut gêner la progression en recouvrant sentiers et chemins. Il est déconseillé de parcourir cette 
partie de l’itinéraire à cette époque.

Traverser la D 96 et prendre la route forestière à gauche (nord). Elle passe près du sommet de la colline 
(426 m) avant de descendre vers Abreschviller. Au pylône, dévaler la pente vers la gauche et, dans la vallée, 
suivre la route à gauche. Au croisement, emprunter la route à droite. Elle enjambe la Sarre Rouge et se 
dirige vers l’église.

D’Abreschviller à Lettenbach 2,2 km 30 min

37  Tourner à droite et emprunter la D 44 le long de la vallée sur 1,2 km.

38  Prendre la route à droite. Franchir la Sarre Rouge, puis la voie ferrée du train touristique et poursuivre 
tout droit vers Lettenbach (309 m). Traverser le carrefour et continuer sur 100 m.

De Lettenbach à Belle-​Roche 3,7 km 1 h 10

39  Prendre à gauche le Sentier qui grimpe en sous-​bois. À la Croix Guillaume (468 m), couper la route 
forestière., continuer en face et après un collet, gagner les Quatre-​Chemins (443 m).

40  Couper la route, continuer tout droit par la piste en sous-​bois et parvenir, par la piste le plus à droite au 
col de Landenstein (430 m). Poursuivre par le chemin de crête et arriver à Belle-​Roche (537m) (grotte, vue 
sur la vallée de la Sarre Rouge et le Donon).

De Belle-​Roche à la borne Brignon 5,9 km 1 h 35

41  Continuer en bordure de la large crête, laisser à gauche la route forestière de Belle-​Roche et passer au 
pied de la Tête du Calice. Le chemin s’élève en pente douce et atteint la Pierre Saint-​Quirin (570 m). 

GR®5 de Brin-​sur-​Seille au col de l’Engin
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GR®5 de Brin-​sur-​Seille au col de l’Engin

De Salonnes à Vic-​sur-​Seille 3,2 km 50 min

8  Passer l’ancienne gare puis emprunter la rue qui 
monte à droite.100 m après les dernières maisons, s’en-
gager à droite sur le chemin qui dessert d’anciens vergers. 
Panorama sur la vallée de la Seille.

9  À la croisée des chemins, descendre à droite, puis la 
route à gauche, franchir le vallon, puis entrer dans Vic-​Sur-​
Seille, franchir la Seille. Tourner à gauche.

Vestiges des fortifications, église, 15e, 16e, 17e. Hôtel de la 
Monnaie, 15e, maison à colombages, patrie de Georges de 
la Tour.

Musée Georges de la Tour

De Vic-​sur-​Seille à Marsal 7,1 km 1 h 40

10  A partir de l’intersection avec la rue Georges de la 
Tour le parcours est commun avec le PR « Entre les Deux 
Seilles  » jusqu’au carrefour  « les Faluchamps  ». Passer 
devant la Bonne Fontaine. Prendre à gauche et s’engager 
dans le chemin qui monte à travers un bois. Arrivé au carre-
four le GR se sépare du PR vers l’est pour atteindre la D 955.

11  Longer la D 955  à droite sur quelques mètres et 
prendre le chemin de terre à gauche. Franchir la passerelle 
et continuer toujours tout droit à flanc de coteau. Emprunter 
la D 38 à gauche sur 300 m, puis la D 38a à droite. Elle 
enjambe la Seille et conduit à Marsal.

Briquetage de la Seille, porte de France, 17e. Édifié par Vau-
ban, musée du sel, caserne 17e, église collégiale romane 
12e Mares salées.

Salonnes
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Maison à colombages à Vic-​sur-​Seille
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D’Aspach à Fraquelfing 2,8 km 40 min

30  Contourner l’Église par la droite, puis par la route à droite et traverser le bois de la Minière. Couper la 
D 90A et continuer par la petite route (à la sortie du bois, vue sur la chaîne des Vosges) sur 500m. Dans 
le virage, descendre tout droit par le chemin de terre, tourner à droite et arriver au centre de Fraquelfing.

De Fraquelfing à Niderhoff 1,4 km 20 min

31  Prendre à gauche la D 90 en direction de Niderhoff

Jonction avec le GR®533 qui vient de Sarrebourg.

Poursuivre tout droit et entrer dans de Niderhoff

À Niderhoff ferme de la Neuve-​Grange, arts et traditions populaires.

De Niderhoff à Saint-​Quirin 6,3 km 1 h 40

32  Traverser le village et, à la mairie, tourner à gauche. Franchir la Sarre Blanche (278 m) et continuer tout 
droit sur la D 41b. Passer la maison forestière de Heille et poursuivre sur 300 m.

33  Prendre à droite le chemin forestier qui monte dans le bois de la Neuve-​grange et débouche sur la 
Crête. Emprunter la route forestière à gauche et au haut de l’or. 364m. Suivre la D. 96G à droite

Séparation avec le GR®533 qui part à droite vers Saint-​Dié.

Continuer sur la route et parvenir au centre de Saint-​Quirin (308 m).

Maison, ancienne presbytère, ancien prieuré 1711, église baroque (reconstruite en 1722, tour à bulbes, 
orgue remarquable de 1746, réalisé par le célèbre facteur strasbourgeois Silbermann, fontaine de dévotion 
‘eau miraculeuse guérissant, les maladies de peau). 

GR®5 de Brin-​sur-​Seille au col de l’Engin
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GR®5 de Brin-​sur-​Seille au col de l’Engin

De Marsal à Blanche-​Église 5,5 km 1 h 25

12  Passer sous la porte de France, suivre la rue principale, tourner à droite puis à gauche et quitter la cité 
fortifiée. Franchir la Seille

13  Au croisement, emprunter la petite route à gauche, elle conduit à Blanche-​Église.

de Blanche-​Église à Dieuze 5,4 km 1 h 20

14  Traverser le village sur la D 22a et rejoindre le PR « de Sel et d’Eau » au poteau directionnel « Étang des 
Essarts ». Poursuivre en direction des Salines Royales de Dieuze.

E N V I R O N N E M E N T

Le Parc Naturel Régional de Lorraine

C’est un territoire où se déclinent qua-
lité d’accueil et richesse du patrimoine, 
un pays de forêts et d’étangs, où nature 
se conjugue avec histoire.
Situé de part et d’autre du sillon mosel-
lan, le Parc naturel régional de Lorraine 
est un immense territoire rural et fores-
tier qui s’étend sur 200  000  ha, trois 
départements et regroupe deux cents 
villages. Ce «  territoire d’excellence » 
offre de vastes ensembles naturels à 
haute valeur biologique, tels que les 
grands étangs du Sud mosellan ou de 
la Woëvre, paradis des oiseaux et des 
poissons, ou les immenses massifs 
forestiers des plateaux des côtes de 
Meuse et de Moselle. Il permet aussi, 
grâce à des aménagements adaptés, de 
faire découvrir au visiteur des milieux 
très originaux, comme les Roises à 
Lucey ou les mares salées de Marsal.
Carrefour de civilisations et terre 
d’échanges, la Lorraine est fière de son 
riche passé dont on retrouve de nom-
breux témoignages sur le territoire du 
Parc  : les vestiges gallo-​romains de 

Tarquimpol, le château médiéval de 
Jaulny ou encore la cité de Marsal, sont 
autant de suggestions de promenades. 
Pour valoriser ce patrimoine, des petits 
musées modernes et originaux sont dis-
persés sur le territoire.
Enfin, les gourmets sont les bienve-
nus, avec une foule de bonnes adresses 
pour déguster des spécialités lorraines, 
comme les tourtes ou les quiches 
accompagnées d’un bon « gris » de 
Toul, de Vic, des côtes de Moselle, ou 
de Meuse, et partout, un accueil en ami 
et en professionnel.

L’étang de Lindre à Tarquimpol
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27  À la jonction du canal des houillères avec le canal de la Marne au Rhin, emprunter la passerelle et 
tourner à gauche pour longer le canal. Le chemin de halage mène à l’entrée de Gondrexange.

De Gondrexange à Landange 3,3 km 45 min

28  Sur la même rive continuer le long du canal.Passer sous la voie de chemin de fer et poursuivre sur la 
petite route qui passe sous la RN 4 pour atteindre Landange.

À Landange. Maison, 18e. église Sainte-​Marguerite, 1764. Refaite en 1828, clocher ancien.

De Landange à Aspach 2,3 km 30 min

29  Tourner à droite, passer devant l’Église et à la sortie du village, continue par la D 90D qui vire à gauche. 
Après plusieurs virages, elle conduit à Aspach.

Église Sainte-​Anne. Chœur carré, 16e. Nef et clocher, 1900. 
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GR®5 de Brin-​sur-​Seille au col de l’Engin

De Dieuze au croisement du Halbert 4,3 km 1 h

15  Arrivé à l’hôtel de ville, quitter à droite le PR pour le rejoindre de nouveau à 100  m au carrefour 
« Charles Hermitte ». Le GR se sépare encore une fois du PR à droite en direction du carrefour « Observatoire 
Lâo ». Passer le Domaine de Lindre et rejoindre le carrefour du Halbert.

Du croisement du Halbert à la bifurcation de Tarquimpol 1,3 km 15 min

16  Continuer tout droit sur le GR®5 en direction de Tarquimpol. Le chemin débouche sur la D199f. La 
suivre jusqu’au carrefour «les Grandes Raies».

De la bifurcation de Tarquimpol à la D 93 3,8 km 50 min

17  Poursuivre en face par la D199g. Elle passe devant le Château d’Alteville. Continuer sur 800m.

18  Au croisement, quitter la D 199g et poursuivre en face. Passer la maison forestière d’Assenoncourt et 
continuer par le chemin agricole qui débouche sur la D 93 (calvaire).

De la D 93 à Fribourg 5,7 km 1 h 30

19  Emprunter la D 93 à droite sur 200 m et dans le virage, prendre à gauche le chemin rural. Il se dirige 
vers le droit vers le bois du Bourlocq continuer par le sentier forestier et arriver à l’étang de Villers.

20  Passer sur la digue de l’étang de Villers. Laisser le chemin qui le longe à droite et prendre le sentier qui 
part vers la droite. Emprunter la large tranchée à gauche sur 600 m. Elle oblique à droite.

21  Partir à droite. Atteindre la lisière et sortir du bois, continuer tout droit par le chemin de terre jusqu’à 
Fribourg et gagner le centre du village à droite. 
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De Fribourg aux Bachats 3,6 km 50 min

22  Continuer sur la D 95 en direction de Rhodes, vue sur l’étang du Stock.

23  En haut de la côte, juste avant l’accès à la tour hertzienne, prendre le chemin à droite et franchir le 
ruisseau du Pré -​des-​Saules. Suivre la D 95c à gauche sur 200 m, puis bifurquer sur la route à droite et 
atteindre Les Bachats

Suivant les saisons, la partie située entre les Bachats et le canal des Houillères peut s’avérer très boueuse.

Des Bachats au canal des Houillères 4,9 km 1 h 15

24  Passer sur la digue du petit Étang puis s’engager sur le chemin à gauche entre les deux voies. Emprun-
ter à droite la digue du Gros-​Étang. Poursuivre par la tranchée des Bachats et parcourir la digue de la grande 
cornée.

25  Prendre à droite la tranchée des Brainches sur 700 m, puis suivre la tranchée empierrée de Diane-​
Capelle à gauche, passer sur la digue de l’étang de la Petite-​Creusière et franchir le pont qui enjambe le 
canal des Houillères.

Du cana des Houillères à Gondrexange 6,1 km 1 h 30

26  Descendre à droite sur le chemin de halage et longer le canal vers le Sud. Passer sous le pont de la D 
955 et continuer toujours sur la même rive du canal. Avant la lisière, entrer à gauche dans le bois, tourner à 
droite et suivre le sentier aménagé sur la rive du Petit Étang. 
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