
 

 
 

 
 

  

        

                           

 

                                          

 

                    

 

 

                        
 
 

 
 
 
 

Le bocage 
Domfrontais 

 

Du 14 au 21 
septembre 2025 

 
Séjour en étoile 

 
 

DOMFRONT  

 

LA ROCHE D’OETRE 
 

BAGNOLES DE L’ORNE 
 

LONLAY L’ABBAYE 
 

HARAS NATIONAL DU PIN 
 

LES FORGES DE VARENNES 
 

Prix du séjour : 550 euros 
 

Comprenant : Nuitée, petit déjeuner, pique-nique, repas du 
soir, boissons comprises. Ainsi que les visites :  
               Domfront avec guide de l’office de tourisme.                
               Biscuiterie de l’abbaye. 
               Le haras national du Pin. 
 

PAIEMENTS à l’ordre de Comité de Moselle FFR Randonnée 
Acompte de 100 € à la préinscription. Date limite 30 avril 2025  
       2ème versement : 150 € le 30 juin  
       3ème versement : 150 € le 30 juillet 
       Solde le 30 août : 150 € 



 
 

BULLETIN DE RESERVATION – DOMFRONT-ORNE 2025 

Réservé aux licenciés FFRandonnée 
 

NOM Prénom LICENCE N° 

         

   

 

Adresse mail :__________________________ ________________________ 

Portable ______________________________________________________ 

Club FFRandonnée _____________________________________________ 

 

A renvoyer à : Nicole HALLINGER  

19, rue de Metz  57140 WOIPPY  

MAIL : nhallinger@ffrandonnee.fr 

Téléphone 06 84 68 11 15 

Avec le chèque de 100 € pour confirmer votre réservation. 

AVANT LE 31 MARS  

 

 

 

Avant le 31 mars 

 

 

 

 

Avec le  
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME SEMAINE DU 14 AU 21 SEPTEMBRE 2025 
 

 

LUNDI 15 SEPTEMBRE - BAGNOLES DE L’ORNE    

Entre ville et campagne – Circuit de 6,29 km. 
Quartier belle époque – Circuit de 2,7 km. 
Au cœur de la forêt, cette ville d'eau se déploie autour du lac avec son élégant 

casino, un quartier Belle Epoque fleuri et son centre thermal réputé. 
 

MARDI 16 SEPTEMBRE – DOMFRONT 
Visite avec guide des vestiges du château et de la cité médiévale. 
La boucle de Domfront – Circuit de 12 km 
Sur son éperon rocheux, la cité joue les vigies sur un horizon bocager. 

Place forte au moyen âge, Domfront a su préserver son patrimoine culturel avec 

son château et sa cité médiévale. 
 

MERCREDI 17 SEPTEMBRE 

Visite de la biscuiterie de l’Abbaye à 10 h 00 
Pique-nique aux abords de l’Abbaye dans un joli cadre de verdure. 
La boucle de l’Abbaye – Circuit de 11 km. 
Au cœur de la vallée de l’Égrenne, 

L’Abbaye bénédictine a été fondée au XIe siècle. 
 

JEUDI 18 SEPTEMBRE  

Le Haras National du Pin 
La boucle du Pin – Circuit de 7 km 
Visite et spectacle 
Le haras national du Pin est le plus ancien des haras nationaux français. 
 

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 

La roche d’Oëtre et la forêt Auvray – Circuit de 21,08 km – Dénivelé 
positif : 374 m – négatif : 380 m – Difficulté : moyenne. 
Au cœur de la Suisse Normande un belvédère rocheux de 118 m de haut domine les 

gorges de la Rouvre.  
 

SAMEDI 20 SEPTEMBRE  
 

Les forges de Varenne. (l’itinéraire sera défini cet été). 
Site de production du fer (16e - 19e s.) utilisant le charbon de bois et l'énergie 

hydraulique. Classé Monument Historique. Ensemble le plus complet et le mieux 

conservé de forges à bois en Europe.  

 
Le programme de la semaine pourra être modifié en fonction de la 
météo et de l’accessibilité des sentiers. 
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